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	Intervijas datums:
	
	
	
	
	
	
	2
	0
	2
	2

	
	Diena
	
	Mēnesis
	
	Gads

	
	PB090
	
	PB100
	
	PB110


	ATVK:
	
	
	
	
	
	
	

	
	DB040


	Mājsaimniecības 

identifikācija:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mājsaimniecības numurs
	
	Atdalīšanās numurs

	
	DB030
	
	HQ01


	Respondenta 

identifikācija:
	
	
	

	
	Personas numurs

	
	HB070R
	


	
	Moduļa aizpildīšanas sākums
	 HB100BMMod

	Plkst.
	
	
	.
	
	
	


	VESELĪBA


Nākamie jautājumi attiecas uz mājsaimniecību kopumā.

	1
HS200a
	Vai kādai no Jūsu mājsaimniecības personām pēdējo 12 mēnešu laikā bija nepieciešamas veselības pārbaudes vai ārstēšanās pie medicīnas speciālista (izņemot zobārstu)?
	

	Jā……………….…...…..

Nē……….…….……...
	1

2
	( 2
( 3


	2
HS200b
	Cik lielā mērā pēdējo 12 mēnešu laikā izmaksas par veselības pārbaudēm vai ārstēšanas izmaksas pie medicīnas speciālista (izņemot zobārstu) bija apgrūtinošs Jūsu mājsaimniecībai?


	

	Ļoti ………...………………..………………...……………..

Nedaudz …………………………………………...………

Nemaz………………………………………………………..
	1

2

3
	


	3
HS210a
	Vai kādai no Jūsu mājsaimniecības personām pēdējo 12 mēnešu laikā bija nepieciešams veikt zobu pārbaudes vai ārstēšanu?
	

	Jā…………….……...…..

Nē……….…….……...
	1

2
	( 4
( 5


	4
HS210b
	Cik lielā mērā pēdējo 12 mēnešu laikā izmaksas par zobu pārbaudēm un ārstēšanu bija apgrūtinošas Jūsu mājsaimniecībai?

	

	Ļoti …………………..……..……..…………………..

Nedaudz ……….………………………………..………

Nemaz……… ………….………………………..……..
	1

2

3
	


	5
HS220a
	Vai kādai no Jūsu mājsaimniecības personām pēdējo 12 mēnešu laikā bija nepieciešami recepšu vai bezrecepšu medikamenti? 
	

	Jā………………...…..

Nē……….…….…..
	1

2
	( 6
( 7


	6
HS220b
	Cik lielā mērā pēdējo 12 mēnešu laikā recepšu un bezrecepšu medikamentu izmaksu segšana Jūsu mājsaimniecībai sagādāja grūtības?
	

	Ļoti …………….……………..……..…………………..

Nedaudz …………….…………………………...………

Nemaz nebija ……………………………………..……..
	1

2

3
	


Nākamie jautājumi attiecas uz personām, kas sasniegušas vismaz 16 gadus.
	7
PH080
	Cik reizes pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs savas veselības dēļ apmeklējāt zobārstu, ortodontu vai zobu higiēnistu?
	


	
	
	
	Ne reizi………………………….

1–2 reizes….…..…………….….

3–5 reizes………………………...

6–9 reizes……………...…………

10 vai vairāk  reizes ……………. 
	1

2

3

4

5
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	8
PH090
	Cik reizes pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs savas veselības dēļ konsultējāties ar ģimenes (vispārējās prakses) ārstu, t.sk. ar rezidentu ģimenes/ vispārējās prakses ārsta specialitātē, bērnu ārstu (pediatru)?

Ieskaitiet visas konsultācijas, kurās tika apspriesta respondenta veselība. Tās var būt konsultācijas pieņemšanas laikā ārsta kabinetā, mājas vizītes laikā, kā arī konsultācijas pa telefonu.

Netiek ņemtas vērā telefonsarunas, lai norunātu tikšanos ar ārstu, saņemtu recepti u.tml., kā arī vizītes pie ārsta citu personu veselības problēmu dēļ. 


	


	
	
	
	Ne reizi………………………….

1–2 reizes….…..…………….….

3–5 reizes………………………...

6–9 reizes……………...…………

10 vai vairāk  reizes …………… 
	1

2

3

4

5
	


	9
PH090
	Cik reizes pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs konsultējāties ar medicīnas vai ķirurģijas speciālistu?
Ieskaitiet visas konsultācijas, kurās tika apspriesta respondenta veselība. Tās var būt konsultācijas pieņemšanas laikā ārsta kabinetā, mājas vizītes laikā, kā arī konsultācijas pa telefonu.

Netiek ņemtas vērā telefonsarunas, lai norunātu tikšanos ar ārstu, saņemtu recepti u.tml., kā arī vizītes pie ārsta citu personu veselības problēmu dēļ. 


	


	
	
	
	Ne reizi………………………….

1–2 reizes….…..…………….….

3–5 reizes………………………...

6–9 reizes……………...…………

10 vai vairāk  reizes ……………. 
	1

2

3

4

5
	


	10
PH110a
	Kāds ir Jūsu svars?
	

	kg
Nezina, AA
	|__|__|__|

9


	11
PH110b
	Kāds ir Jūsu augums?
	

	cm
Nezina, AA
	|__|__|__|

9


	12
PH122
	Kādā veidā Jūs veicat savu pašreizējo darbu? 
Atbild personas, kuras jautājumā par ekonomiskās aktivitātes statusu ir norādījušas, ka ir nodarbinātas (PL032=1).
	

	Galvenokārt sēdus……………………...….

Galvenokārt stāvus………………….……..

Galvenokārt staigājot vai strādājot ar mērenu fizisku piepūli……………………..

Galvenokārt strādājot darbu ar lielu fizisko slodzi………………...…………………….
Nenolasot atzīmē: neveic ar darbu saistītas aktivitātes……………………………...…..
	1

2

3

4

5
	


	13
PH132
	Nākamais jautājums būs par fiziskajām aktivitātēm, kas nav saistītas ar darbu. Tās ir sporta aktivitātes vai saistītas ar brīvā laika pavadīšanu. Aktivitāšu ilgums ir vismaz 10 min. un to laikā kaut nedaudz paātrinās elpošana un sirdsdarbība (piemēram, fitness, aerobika, peldēšana, ātriešana, braukšana ar velosipēdu, lēna skriešana, futbols, basketbols u.c.). 
Cik bieži Jūs parastā (tipiskā) nedēļā nodarbojaties ar fiziskām aktivitātēm, kas nav saistītas ar darba pienākumu veikšanu? 
	

	
	
	

	
	
	


	Divreiz vai vairākas reizes dienā

Vienreiz dienā….………..………

4–6 reizes nedēļā………………...

1–3 reizes nedēļā.……………..…

Retāk nekā reizi nedēļā………… 

Ne reizi…………………..………
	1

2

3

4

5

6


	14
PH142
	Cik bieži Jūs parastā (tipiskā) nedēļā šajā gadalaikā ēdat augļus (neskaitot sulas, kas pagatavotas no koncentrāta)?
	


	
	
	
	Divreiz vai vairākas reizes dienā

Vienreiz dienā….………..………

4–6 reizes nedēļā………………...

1–3 reizes nedēļā.……………..…

Retāk nekā reizi nedēļā………… 

Ne reizi…………………..………
	1

2

3

4

5

6
	

	
	
	
	
	
	


	15
PH152
	Cik bieži Jūs parastā (tipiskā) nedēļā šajā gadalaikā ēdat dārzeņus vai salātus (neskaitot kartupeļus, zupas un sulas, kas pagatavotas no koncentrāta)?
	


	
	
	
	Divreiz vai vairākas reizes dienā…..
Vienreiz dienā….………..…………
4–6 reizes nedēļā……………….....
1–3 reizes nedēļā.……………..……
Retāk nekā reizi nedēļā…………… 

Ne reizi…………………..…………
	1

2

3

4

5

6
	


	16
PH171
	Cik bieži pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat lietojis/-usi tabaku (tostarp elektroniskās cigaretes vai tamlīdzīgas elektroniskās ierīces)?
	


	
	
	
	Katru dienu….………..………

Dažas reizes nedēļā………………...

Dažas reizes mēnesī.……………..…

Dažas reizes gadā…….………… 

Ne reizi…………………..………


	1

2

3

4

5


	


	17
PH180
	Cik bieži pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs esat lietojis/-usi jebkāda veida alkoholiskos dzērienus (t.i., alu, vīnu, sidru, stipros alkoholiskos dzērienus, kokteiļus, gatavos jauktos dzērienus, pašbrūvētus alkoholiskos dzērienus)?
	


	
	
	
	Katru dienu….………..………

Dažas reizes nedēļā………………...

Dažas reizes mēnesī.……………..…

Dažas reizes gadā…….………… 

Ne reizi…………………..………


	1

2

3

4

5


	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	18
PH101
	Vai Jūs ikdienā nēsājat brilles vai kontaktlēcas?
	

	
	
	

	Jā……….…….........................
Nē………………………….

Esmu pilnīgi neredzīgs……….

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2
3

9
	( 19
( 20

  ( 21


	19
PH101_A
	 Vai Jums, pat nēsājot brilles vai kontaktlēcas, joprojām saglabājas redzes grūtības? Vai varat apgalvot, ka redzat…
	


	
	
	
	bez grūtībām….………..………

ar nelielām grūtībām………………...

ar lielu piepūli.……………..…..
nevaru redzēt nemaz……………
Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	20
PH101_B


	 Vai Jums ir redzes grūtības? Vai varat apgalvot, ka redzat…
	


	
	
	
	bez grūtībām….………..………

ar nelielām grūtībām………………...

ar lielu piepūli.……………..…..

nevaru redzēt nemaz……………

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	21
PH111
	Vai Jūs lietojat dzirdes aparātu?
	

	
	
	

	Jā……….…….........................

Nē………………………….

Esmu pilnīgi nedzirdīgs…….

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

9
	( 22
( 23
   ( 24


	22
PH111_A
	 Vai sarunājoties Jums ir grūtības dzirdēt cita cilvēka teikto, pat ja lietojat dzirdes aparātu?
	


	
	
	
	Dzirdu bez grūtībām….………..………

Ar nelielām grūtībām………………...

Ar lielu piepūli.……………..…..

Nevaru dzirdēt nemaz……………

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	23
PH111_B
	 Vai Jums ir grūtības dzirdēt?
	


	
	
	
	Dzirdu bez grūtībām….………..………

Ar nelielām grūtībām………………...

Ar lielu piepūli.……………..…..

Nevaru dzirdēt nemaz……………

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	24
PH121
	 Vai Jums ir grūtības staigāt vai varat uzkāpt un nokāpt pa pakāpieniem?
	


	
	
	
	Nē, grūtību nav….………..………

Ir nelielas grūtības………………...

Ir lielas grūtības.……………..…..

Es to nevaru/nespēju veikt……………

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	25
PH131
	 Vai Jums ir grūtības atcerēties vai koncentrēties?
	


	
	
	
	Nē, grūtību nav….………..………

Ir nelielas grūtības………………...

Ir lielas grūtības.……………..…..

Es to nevaru/nespēju veikt……………

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	26
PH141
	 Vai Jums ir grūtības mazgāties vai apģērbties (grūtības ar pašaprūpi)?
	


	
	
	
	Nē, grūtību nav….………..………

Ir nelielas grūtības………………...

Ir lielas grūtības.……………..…..

Es to nevaru/nespēju veikt……………

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	27
PH151
	 Vai Jums ir saziņas grūtības (piemēram, problēmas saprast vai tikt saprastam)?
	


	
	
	
	Nē, grūtību nav….………..………

Ir nelielas grūtības………………...

Ir lielas grūtības.……………..…..

Es to nevaru/nespēju veikt……………

Nezina, atsakās atbildēt……….
	1

2

3

4

9
	


	LABSAJŪTA


	28
PW241
	Cik lielā mērā Jūs piekrītat apgalvojumam “es jūtos atstumts”, lūdzu, ņemiet vērā savu sociālo dzīvi, darbu un piekļuvi sabiedriskajiem pakalpojumiem? 
	


	
	Pilnībā piekrītu…………………....…..

Piekrītu….………..……………………
Ne piekrītu/ ne nepiekrītu……..………

Nepiekrītu…………………………...….
Pilnībā nepiekrītu……………………… 

Nezina, atsakās atbildēt ………………


	1

2

3

4

5

6


	29
	Lūdzu, novērtējiet 10 ballu skalā no 0 līdz 10, cik lielā mērā Jūs pašreiz esat apmierināts ar...


	
	No 0 (pavisam neapmierināts) līdz 

10 (pilnībā apmierināts)
	Nezina, AA
	
	

	savstarpējām attiecībām ģimenē, ar citiem cilvēkiem (radiem, draugiem, darba kolēģiem u.c.)
	0 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   
	99
	PW160
	

	sava laika izlietojumu
	0 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   
	99
	PW120
	

	savas mājsaimniecības finansiālo situāciju
	0 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   
	99
	PW030
	

	
	
	


	30
	Cik ilgi pēdējo 4 nedēļu laikā jutāties…
	

	Visu laiku

Lielākoties

Daļu laika

Mazu brīdi

Nemaz

Nezina, AA

laimīgs
1

2

3

4

5

99

PW090
vientuļš

1

2

3

4

5

99

PW230




	31
PW180
	Vai nepieciešamības gadījumā Jums ir iespēja saņemt palīdzību (morālu, nemateriālu, finansiālu) no ģimenes, draugiem, darba kolēģiem vai citiem Jums pazīstamiem cilvēkiem? Piemēram, ar kādu aprunāties, saņemt palīdzību ikdienas darbos vai slimības laikā (naudas palīdzību (t.sk. aizdevumu) vai mantisku palīdzību (t.sk patēriņa preces, pārtikas preces, dažādus ikdienas lietošanas priekšmetus u.c.))
	

	
	
	

	Jā……….………………………...

Nē………………………………

Man nav radinieku, draugu, kaimiņu…………………………....
	1

2

3
	


	LĪDZDALĪBA SOCIĀLAJĀ UN KULTŪRAS DZĪVĒ


	32
	Vai Jūs pēdējo 12 mēnešu laikā apmeklējāt…
Ja pasākums netika apmeklēts Covid-19 pandēmijas dēļ, tad jāatzīmē atbilde “Cits iemesls”.
	


	
	1. Vai apmeklēja?
	
	2. Galvenais iemesls, kāpēc neapmeklēja
	
	3. Cik reizes apmeklēja?
	

	kino
	Jā……
	1
	
	Ne biežāk kā 3 reizes..….
Biežāk nekā 3 reizes…….
	1

2
	PS010

	
	Nē………
	2
	(
	Covid-19 dēļ………….…
Nevar atļauties…………..

Neinteresē….……….…...
Tuvākajā apkaimē nav kinoteātra………………..
Laika trūkums…………..
Filmas skatās citos plašsaziņas līdzekļos (TV, internets)...........................
Cits iemesls………………
	1

2
3

4

5

6

7
	
	
	

	izrādes un uzvedumus 

(teātri, koncertus, operas, baletu, deju priekšnesumus u.c.)
	Jā………
	1
	
	Ne biežāk kā 3 reizes..….
Biežāk nekā 3 reizes…….
	1

2
	PS020

	
	Nē………
	2
	(
	Covid-19 dēļ…………….
Nevar atļauties………......
Neinteresē….……….…...
Tuvākajā apkaimē nenotiek izrādes, uzvedumi………..
Laika trūkums……………
Cits iemesls………………
	1

2
3

4

5

6
	
	
	

	kultūras objektus

(vēsturiskus pieminekļus, muzejus, mākslas galerijas, pilsdrupas u.c.)
	Jā……….
	1
	
	Ne biežāk kā 3 reizes..….
Biežāk nekā 3 reizes…….
	1

2
	PS030

	
	Nē………
	2
	(
	Covid-19 dēļ…………….
Nevar atļauties………......
Neinteresē….……….…...
Tuvākajā apkaimē nav kultūras objektu…………...
Laika trūkums……………
Cits iemesls………………
	1

2
3

4

5
6
	
	
	

	Sporta pasākumus klātienē
	Jā………
	1
	
	
	Ne biežāk kā 3 reizes..….
Biežāk nekā 3 reizes…….
	1

2
	PS040

	
	Nē………
	2
	(
	Covid-19 dēļ…………….
Nevar atļauties………......
Neinteresē….……….…...
Tuvākajā apkaimē nav sporta pasākumu………...
Laika trūkums……………
Sporta pasākumus skatās citos plašsaziņas līdzekļos (TV, internets).....................
Cits iemesls………………
	1

2
3

4

5

6

7
	
	
	



	33
PS041
	Cik bieži Jūs parasti  nodarbojaties ar mākslinieciskām darbībām kā ar savu vaļas prieku (piemēram, muzicējat, dejojat, dziedat, spēlējat izrādēs, zīmējat, fotografējat, filmējat, rakstāt dzejoļus un stāstus u.tml.)? 


	
	Katru dienu………………………………..…….....

Katru nedēļu (bet ne katru dienu)……………..…...

Vairākas reizes mēnesī (bet ne katru nedēļu)......….

Reizi mēnesī……………………………………….

Vismaz reizi gadā (bet mazāk nekā reizi mēnesī)…

Nekad……………………………………………....
	1

2

3

4

5

6
	


	34
PS042
	Vai Jūs pēdējo 12 mēnešu laikā esat lasījis grāmatas (ieskaitot e-grāmatas vai audio grāmatas)?
	

	
	
	

	Jā………….…..

Nē………….….
	1

2
	( 35
( 36


	35
PS042_A
	Cik grāmatas izlasījāt?
	

	
	
	

	1–4………….….

5–9………….….

Vismaz 10……..
	1

2

3
	 


	36
PS042_B
	Kāpēc nelasījāt grāmatas?


	
	Nevaru atļauties…………………………………...

Neinteresē………………………………………….

Laika trūkums……………………………………...

Nav pieejamas grāmatas par interesējošo tēmu …..

Cits iemesls………………………………………..

	1

2

3

4

5
	



	37
MQ37
	Vai Jums ir radinieki (vecāki, vecvecāki, bērni, māsas, brāļi, brālēni, māsīcas, vīra/sievas radinieki)?  
	

	
	
	

	Jā………….…..

Nē……….….
	1

2
	( 38 

( 40


	38
PS050
	Cik bieži Jūs tiekaties ar saviem radiniekiem, kuri nav Jūsu mājsaimniecības locekļi?  
	

	Katru dienu………………………..…………….....
Katru nedēļu (bet ne katru dienu)……..…………...
Vairākas reizes mēnesī (bet ne katru nedēļu)…..….

Reizi mēnesī…………………………………….....
Vismaz reizi gadā (bet mazāk nekā reizi mēnesī)…

Nekad………………………………..…………….
	1

2
3

4

5

6
	


	39
PS070
	Cik bieži Jūs sazināties (pa telefonu, e-pastu, sociālajos tīklos u. tml.) ar saviem radiniekiem, kuri nav Jūsu mājsaimniecības locekļi?  
	

	
	
	

	Katru dienu…………………..………………….....
Katru nedēļu (bet ne katru dienu)……..…………...
Vairākas reizes mēnesī (bet ne katru nedēļu)…..….

Reizi mēnesī……………………………………….
Vismaz reizi gadā (bet mazāk nekā reizi mēnesī)……

Nekad…………………………………………..….
	1

2
3

4

5

6
	


	40
MQ40
	Vai Jums ir draugi, ar ko kopā pavadāt brīvo laiku un apspriežat privātas dabas jautājumus? 
	

	
	
	

	Jā………….…..

Nē……….….
	1

2
	( 41
( 43 


	41
PS060
	Cik bieži Jūs parasti tiekaties ar saviem draugiem (neskaitot nejaušas sastapšanās reizes)?  
	

	Katru dienu……………………………..……….....
Katru nedēļu (bet ne katru dienu)…………..……...
Vairākas reizes mēnesī (bet ne katru nedēļu)……...

Reizi mēnesī…………………………………….....
Vismaz reizi gadā (bet mazāk nekā reizi mēnesī)…

Nekad……………………………………………....
	1

2
3

4

5

6
	


	42
PS080
	Cik bieži Jūs parasti sazināties ar saviem draugiem (pa telefonu, e-pastu, sociālajos tīklos u. tml.)?  
	

	Katru dienu…………………………..………….....

Katru nedēļu (bet ne katru dienu)………..………...

Vairākas reizes mēnesī (bet ne katru nedēļu)…..….

Reizi mēnesī…………………………………….....

Vismaz reizi gadā (bet mazāk nekā reizi mēnesī)…

Nekad…………………………………………..….
	1

2

3

4

5

6
	


	43
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs iesaistījāties…
	


	
	1. Vai iesaistījās?
	
	2.   Kāds ir organizācijas veids, kurā saistībā ar šo aktivitāti pavadījāt visvairāk laika?

	formālā brīvprātīgā neapmaksātā darbā, iesaistoties kādā no labdarības organizācijām, biedrībām, asociācijām, nevalstiskajām organizācijām  u.c. šim mērķim izveidotām grupām (piemēram, palīdzējāt citiem cilvēkiem, dzīvniekiem, rūpējāties par vidi u.tml.) 


	Jā…….

Nē………
	1

2
	(
	Labdarības organizācija………………..

Kultūras organizācija…………………..
Sporta organizācija…………………...
Jebkuras ticības reliģiska organizācija...
Cita organizācija……………………….
	1

2

3

4

5
	PS110

	neformālā brīvprātīgā neapmaksātā darbā pēc savas iniciatīvas, neiesaistoties nevienā no organizācijām (piemēram, palīdzējāt citiem cilvēkiem, dzīvniekiem, rūpējāties par vidi u.tml.)

	Jā……….

Nē………
	1

2
	
	
	
	PS111

	pilsoniskajās aktivitātēs (piedalījāties politiskās partijas vai interešu grupas aktivitātēs, sabiedrības informēšanā, nevardarbīgos protestos, parakstot petīciju, piedaloties demonstrācijās, rakstot vēstules politiķiem un medijiem)
	Jā……….

Nē………
	1

2
	(
	Neinteresē….…..…….

Nav laika………………

Cits iemesls….………..
	1

2

3
	PS102


	
	Laiks, kad moduļa veidlapas aizpildīšana tika pabeigta
	HB100EMMod

	Plkst.
	
	
	st.
	
	
	min. 


Medikamenti – produkti, kurus lieto lai mazinātu slimības simptomus, novērstu saslimšanu vai uzlabotu vājo veselības stāvokli.  Tie var būt gan ārsta izrakstīti vai ieteikti medikamenti, gan arī medikamenti, kurus respondents lieto pēc savas iniciatīvas (piemēram, dažādas zāles (t.sk. augu valsts medikamenti, homeopātiskie preparāti), pilieni, tabletes, sīrupi, uztura bagātinātāji, gēli, ziedes u.c.).


Netiek iekļautas zāļu tējas, kas nav uzskatāmas par medikamentiem, un kontracepcijas tabletes vai citi kontracepcijas līdzekļi..





Norādiet respondenta svaru bez apģērba un apaviem!








Norādiet respondenta augumu bez apaviem!





Strādāšana attiecas uz galvenajiem darba uzdevumiem, ko respondents veic parastajā (tipiskajā) nedēļā. 


Nodarbinātām personām tie var būt darbi, kas tiek veikti algotā vai nealgotā darbā (pamatdarbā, kur tiek pavadīts visvairāk laika), bezdarbniekiem – aktivitātes, kas saistītas ar darba meklēšanu, studentiem un skolēniem – aktivitātes, lai pabeigtu mācības, mājsaimniecēm – mājas darbi, aktivitātes, kas saistītas ar rūpēm par bērniem vai citām personām,�pensionāriem – mājas darbi, rūpes par mazbērniem vai citiem ģimenes locekļiem. 


Ja respondenta aktivitātes ir ļoti dažādas, tad novērtē šo aktivitāšu vidējo fizisko intensitāti.





Neņemiet vērā gadījumus, kad persona pati piedalījusies izrādēs, koncertos, sporta sacensības u.tml. pasākumos.





Karte
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