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A_1l  Dzivesvietas regions (NUTS 2): 0|0
A2 Apdzivota teritorija (ATVK kods):
A3 Urbanizacijas pakape
Blivi apdzivota vieta — 1; vid&ji blivi apdzivota vieta — 2; mazapdzivota vieta — 3
A 4 Personas Nr. (péc saraksta):
A5 Intervijas datums 0 2 0
Diena Meénesis Gads
CAPI_1 Neatbildétibas kodi
30 Majoklim nav iespgjas piekliit, majokli nav iesp&jams ieklt — Intervijas beigas
31 Viss nams nav apdzivots, bez iedzivotajiem — Intervijas beigas
32 Majoklis nav derigs dzivosanai — Intervijas beigas
33 Adrese ir kliidaina; neeksiste — Intervijas beigas
34 Adrese nav izmantota $aja apsekojuma — Intervijas beigas
35 Adrese jau ieprieks ir apsekota — Intervijas beigas
36 Sabiedriska tipa iestade, kura neviens pastavigi nedzivo — Intervijas beigas
37 Kolektivais majoklis — Intervijas beigas
38 Majoklis nav majsaimniecibas vai personas galvena dzivesvieta — Intervijas beigas
39 Tukss majoklis — neviens Sobrid nedzivo; majoklis $obrid nav apdzivojams — Intervijas beigas
50 Persona netika sastapta — Intervijas beigas
51 Persona atsakas atbildet — Intervijas beigas
52 Persona bija slima vai nespgjiga atbildét — Intervijas beigas
53 Persona mirusi — Intervijas beigas
54 Apsekojumu nav iesp&jams veikt valodas dél — Intervijas beigas
59 Persona nedzivo $aja adresg un adrese ir zinama (noradiet adresi un talr.) — Intervijas beigas
73 Dotajam talruna numuram nav adresatu (vai neeksiste) — Intervijas beigas
75 Talrunis uz laiku ir slégts — Intervijas beigas
76 Telefons ir izsl€gts vai atrodas arpus uztverSanas zonas — Intervijas beigas
78 Persona sazvanita, bet ta atskiras no respondentu saraksta (cita sazvanita — Intervijas beigas
persona)
79 Persona nav sazvanita, neviens neatbildéja péc vairakkart&jiem zvaniem — Intervijas beigas
81 Apbuves teritorija bez dzivojamam ekam — Intervijas beigas
82 Adresi nevarégja atrast — Intervijas beigas
Persona nedzivo §aja adresé — CAPI_2
CAPI_2 Iemesli, kapec persona nedzivo noraditaja adrese
CAPI_2_1 | Persona dzivo cita adresé Latvija
CAPI_2_11 | Adrese zinama: (noradiet)
111 Statuss ,,Intervija partraukta” (talak aizpilda pats intervetajs) —1P_1
112 Statuss ,,CSP” — Intervijas beigas
CAPI_2_12 | 12 _Adrese nav zinama — Intervijas beigas



http://www.csb.gov.lv/

A_6 Kas atbild uz jautajumiem? WHOINTER
—
1 Pats respondents C AWI(,: éZITI _B)‘L ter
2 Cits majsaimniecibas loceklis atbild par personu — A7
3 Cita persona, kas nav majsaimniecibas loceklis —A_7
9 Atsakas atbildet — Intervijas beigas
A7 Kads ir starpniekintervijas iemesls? WHYPROXY A_6
1 Personai ir ilgstosi garigas veselibas, redzes vai dzirdes traucgjumi C AWCI:ACI:D A'FI) Efl’B_ter
2 Persona atrodas slimnica CAP1 — B4,
CAWI, CATI — B _ter
3 Persona ir ﬁrpus. m':ij am Latvijas teritorija izglitibas iegliSanas nolikos visa CAPI — BO,
lauka darba perioda CAWI, CATI — B_ter
4 Citi iemesli CAPI = BO,
CAWI, CATI — B _ter
CATI Telefoninterviju neatbildétibas iemesli
51 | Persona atsakas atbildet — Intervijas beigas
52 | Persona bija slima vai nespgjiga atbildét — Intervijas beigas

53

Persona mirusi

— Intervijas beigas

54

Apsekojumu nav iesp&jams veikt valodas dél

— Intervijas beigas

55

Persona parcélas uz sabiedriska tipa iestadi (prombiitne vismaz gadu)

— Intervijas beigas

56 | Persona dzivo arvalstis (prombiitne vismaz gadu) — Intervijas beigas
57 | Par personu nav informacijas — Intervijas beigas
73 | Dotajam talruna numuram nav adresatu (vai neeksistg) — Intervijas beigas
75 | Talrunis uz laiku ir slegts — Intervijas beigas

76

Telefons ir izslégts vai atrodas arpus uztver$anas zonas

— Intervijas beigas

78

Persona sazvanita, bet ta atSkiras no respondentu saraksta (cita sazvanita
persona)

— Intervijas beigas

79

Persona nav sazvanita, neviens neatbild€ja p&c vairakkartgjiem zvaniem

— Intervijas beigas




PERSONAS UN MAJSAIMNIECIBAS RAKSTUROJUMS

B_ter Vai Jisu pastaviga dzivesvieta ir Latvija?
Ja —B 0
Né — Intervijas beigas
B 0 Jusu pastaviga dzivesvieta | | | | | | | |
B ATVK kods atbilstosi Administrativo teritoriju un teritorialo vienibu klasifikatoram
B 1 Dzimums
No registra Virietis 1
Sieviete 7
B 2 Dzim$anas diena, ménesis un gads Pilni gadi
No registra | | | | || | | | | I
B_3 Kads ir Jusu juridiskais gimenes stavoklis?
MARSTALEGAL
No registra Neprecgjies/-Usies 1
Precéjies/-usies 2
Atraitnis/-e 3
Skiries/-usies 4
B 4 Vai Jums $aja majsaimnieciba ir laulatais vai kopdzives partneris?
Ja, ir
NE, nav
B_5 Cik personu, ieskaitot Jus, dzivo majsaimnieciba?
HHNBPERS p i i J )
Majsaimnieciba ir vairakas personas, kuras dzivo viena majokli un kopigi sedz izdevumus, vai viena persona, kura
saimnieko atseviski. Noradiet personu skaitu katra vecuma grupa.
B 50 Kopa ||
Taja skaita:
B 51 Jaunaki par 5 gadiem L]
B_5 2 5 I1dz 13 gadu vecuma ]
B_ 53 14 1idz 15 gadu vecuma ]
B 5 4 16 Iidz 24 gadu vecuma ]
B 55 25 l1idz 64 gadu vecuma L]
B_5 6 65 gadi un vairak ]




B_6

Kadam majsaimniecibas tipam atbilst Jusu majsaimnieciba?

Vienas personas majsaimnieciba 10
Viens pieaugusais ar vismaz vienu bérnu jaunaku par 25 gadiem 21
Viens pieaugusais ar bérniem, kam visiem ir 25 vai vairak gadi 22
Paris bez berniem 31
Paris ar vismaz vienu b&rnu jaunaku par 25 gadiem 32
Paris ar bérniem, kam visiem ir 25 vai vairak gadi 33
Cits majsaimniecibas tips 40

B 8 Kads ir Jusu sekmigi iegiitais augstakais izglitibas limenis?
Nav skolas izglitibas vai zemaka par sakumskolas izglitibu (pabeigtas 5 klases 01
vai mazak)
Sakumskolas izglitiba (pabeigtas 6 klases) 02
Pamatizglitiba (pabeigtas 9 klases) 03
Profesionala pamatizglitiba; 1 gada arodizglitiba p&c pamatizglitibas; . 04
arodizglitiba ar pedagogisko korekciju (péc 8. klases, macibu ilgums — 3 gadi)
Arodizglitiba péc pamatizglitibas (macibu ilgums — 3 gadi) 05
Vispargja videja izglitiba; vispargja videja izglitiba pec arodizglitibas 06
Profesionala vidgja izglitiba péc pamatizglitibas vai peéc arodizglitibas 07
Arodizglitiba p&c vispargjas vai profesionalas vidgjas izglitibas; profesionala 08
vidgja izglitiba pec vispargjas vidgjas izglitibas
Pirma [imena profesionala augstaka izglitiba 09
Bakalaura grads (ieskaitot profesionalo); otra limena profesionala augstaka 10
izglitiba ar studiju ilgumu 3-4 gadi
Magistra grads (‘ies'kaitot profesi‘onélo); otra Iimena profesionala augstaka 11
izglitiba ar studiju ilgumu 5 gadi
Doktora grads 12
B9 Jusu tautiba
No -
registra || |l__| (athilstosi Tautibu Klasifikatoram)




B_10

Ka Jus raksturotu savu ekonomiskas aktivitates/ nodarbinatibas statusu?

Statusa ,,Nodarbinatais™ ieklauj arf:
- neapmaksatu darbu gimenes uznémuma, privatprakse, piemajas vai zemnieku saimnieciba;
- apmaksatu macekla statusu vai stazéSanos;

- personas, kas nestrada bérna kop$anas atvalinajuma, slimibas vai atvalinajuma dgl.

Nodarbinatais 10
Bezdarbnieks 20 — HS1
Skoléns, students (nestradajosais), ieskaitot neapmaksatu praksi 31 — HS1
Vecuma pensionars (nestradajosais), priekslaicigi pensiongjies vai
partraucis uznéméjdarbibu (t.sk. izdienas pensijas sanémgji un 32 — HS1
invaliditates pensijas sanéméji vecuma no 63 gadiem un vairak)
Persona ar invaliditati vai ilgstosi darbnespé&jiga persona 33 —» HS1
Majsaimnieks/ -ce 35 - HS1
Cita nenodarbinata persona 36 — HS1
— HS1

B 11 Kads ir Jusu nodarbinatibas statuss pamatdarba?
Darbinieks (darba néméjs) 20
Darba devgjs (1pasnieks) 11
Pasnodarbinata persona (bez algotiem darbiniekiem) 12
Neapmaksata persona, kas palidz gimenes uznémuma, privatpraksg, 30
piemajas vai zemnieku saimnieciba

B1l A Kadu darbalaiku Jis parasti stradajat?
Normalu (pilnu) darbalaiku 1
Nepilnu darbalaiku 2

B_12 Kada ir Jusu profesija/ amats pamatdarba?
Profesijas/ amata nosaukums L
Aprakstiet, ko Jiis galvenokart darat sava darba: (atbilstosi Profesiju

klasifikatoram)
B_13 Kads ir uzpeémuma/ iestades, kura Jus stradajat, vietéjas

vienibas saimnieciskas darbibas veids?

(noradiet)

(atbilstosi NACE 2.red.
klasifikacijai)




VESELIBAS STATUSA MODULIS

levads 1
Nakamie jautajumi biis par Jusu veselibu.

| HS1 | Kads ir Jiisu visparejais veselibas stavoklis?

Loti labs
Labs
Viduvgjs
Slikts
Loti slikts

QB WIN|F-

HS2 | Vai Jums ir kada ilgsto$a slimiba vai ilgstoSa veselibas probléma?
Ilgstos$a slimiba vai veselibas probléma ir tada, kas ilgst (vai paredzams, ka ilgs) 6 ménesus vai vairak.

Ja
Ne

1

2

parasti dara?

HS3A | Cik liela méra kada veselibas probléma ir Jis ierobeZojusi veikt aktivitates, ko cilveki

Stipri ierobezojusi 1 | - HS3B
Ierobezojusi, bet ne parak stipri 2 | —> HS3B
Nav ierobeZojusi nemaz 3 | —>CD2
| HS3B | Vai ierobeZojumi ilgusi vismaz pédéjos 6 ménesus?
Ja 1
Neé 2
‘ CD2 ‘ Ka Jiis raksturotu savu zobu un smaganu stavokli?
Loti labs 1
Labs 2
Viduvgjs 3
Slikts 4
Loti slikts 5




levads 2
Nakamie jautajumi biis par hroniskam slimibam un ilgstosam veselibas problémam.

Cl4 . C.1—§ CD1
Vai Jums Vai slimibas, Vai Jums ta ir
sy 3 . veselibas e e -
kadreiz dzive ir — . bijusi pédejo
e o1 - problemas ir .
bijusi kada no . ee 12 ménesu
_ diagnosticéjis o
tam? > laika?
arsts?
Ja—1-Cl1 51 |la-1-CDl 1 |Ja-1
1 | Astma (ieskaitot alergisko astmu) Ne-2 Ne-2 Ne-2
Ja-1-C1 52 |Ja-1-CD1 2 Ja—-1
5 Hronisks bronhits, hroniska obstruktiva plausu | N& -2 Né -2 Ne -2
slimiba, emfiz€éma
Ja—1-5Cl 53 |Jla-1-CDI 3 |Ja-1
3 Miokarda infarkts (sirdstrieka) un ta Ne -2 Ne -2 Ne-2
komplikacijas
Ja—1>Cl 54 |la-1->CDl 4 |Ja-1
4 | Sirds isemiska slimiba (stenokardija) Ne-2 Ne-2 Ne-—2
Ja—1-Cl 55 |la-1-CDl 5 |Ja-1
5 | Paaugstinats asinsspiediens (hipertensija) Ne-2 Ne-2 Ne-—2
Ja—1-Cl 56 |Jla-1-CDIl 6 |Ja-1
6 Insults (trieka, asinsizplidums smadzengs, Ne -2 Ne-2 Né -2
smadzenu asinsvadu tromboze), ta sekas
Ja—1-C1 57 |la-1->CD1 7 |Ja-1
7 | Reimatoidais artrits (locTtavu iekaisums) Ne-2 Ne-2 Ne-2
Ja—1-C1 58 |la-1-CDl1 8 |Ja-1
8 | Osteoartrits (artroze, locitavu deformacija) Ne-—2 Ne-—2 Ne-2
Ja-1-C1 59 |Jla-1-CDI 9 |Ja-1
9 Muguras lejasdalas sapes vai citas hroniskas | Ng -2 Ne -2 Né -2
muguras problémas
Ja-1-5C1 510 |Ja-1>CDI 10 |Ja-1
10 Mugurkaula kakla dalas sapes vai citas Ne -2 Ne -2 Né -2
hroniskas mugurkaula kakla dalas problémas
Ja—1—>Cl 511 |[Ja-1—>CDI 11 |Ja-1
11 | Diabts Ne-2 Ne-2 Ne-2
Alergija, tada ka rinits, acu iekaisums, IJ\?f_lz_’ Cl5_12 IJ\?f_lz_’ CD1_12 {\?_7_12
12 | dermatits, partikas vai kada cita alergija © © ©
(iznemot alergisko astmu)




CL5

Cl 4 . e CD1
e a o . veselibas e e 1.
kadreiz dzive ir — . bijusi pedéjo
e ey = probléemas ir .
bijusi kada no . o . 12 ménesu
~ diagnosticéjis o =
tam? a laika?
arsts?
] Ja-1->Cl1 513 |[Ja-1>CDI 13 |Ja-1
13 Ciula (kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas Né -2 Né -2 Né -2
cila)
Ja-1->C15 14 |Ja-1>CDI 14 |Ja-1
14 | Aknu ciroze Ne-2 Ne-2 Ne-2
Ja-1->Cl1 515 |Ja-1->CD1 15 |Ja-1
15 Vezis (laundabigs audzgjs, ieskaitot leikeémiju | N — 2 Ne -2 Ne -2
un limfomu)
Ja—1-5Cl1 516 |Ja-1>CDI 16 |Ja-1
— . . Ne-2 Ne-2 Ne-2
16 | Smagas galvassapes, piem&ram, migréna
Ja—1->Cl1 517 |Ja-1>CDI 17 |Ja-1
17 | Urina nesaturéSana, urinpiisla problemas Ne-—2 Ne-—2 Ne-2
Ja—1->Cl1 518 |Ja-1>CDI 18 |Ja-1
18 | Nieru problémas Ne-2 Ne-2 Ne-—2
Ja—1-5C1 519 |[Ja-1->CDI 19 |Ja-1
19 | Depresija Ne-2 Ne-2 Ne-2
Ja-1-Cl1 520 |Ja-1-CDI 20 |Ja—1
20 | Citas garigas veselibas problemas Ne-2 Ne-2 Ne-2
Ja—1-C1 521 |la-1>CDI1 21 |Ja-1
21 | Negadijuma radita trauma vai defekts Ne-2 Ne-2 Ne-2
Ja—1-C1 522 [la-1-CD1 22 [Ja-1
99 Augsts holesterina Itmenis (augsts lipidu Ne -2 Ne -2 Ne -2

Itmenis asinis, trigliceridi)




Nelaimes
gadijuma veids

AC1
Vai pedéjo
12 ménesu laika ar
Jums ir atgadijies
kads no saraksta
minétajiem
nelaimes
gadijumiem, kas
radijis traumu?

AC2

Vai §1 negadijuma vai nelaimes gadijuma dél Jums bija
nepiecieSama mediciniska palidziba?

Ja, tiku J5. tiku Ja,
ievietots/-a | . U.” apmekléju Ne,
L levietots/-a = =
slimnica/ R arstu, Kkonsulta-
= . - slimnica/ . - - .
arstniecibas | _ . - medicinas cljas val
R _ | arstniecibas _ . N
iestade, kura | . _ masu vai palidziba
. iestade, bet v . .
uzturéjos . feldSeri/ nebija
o - nepaliku tur _ .
ilgak par a nakti arsta vajadziga
diennakti P paligu
Celu {\?é_—l; —A1Cf2i Itrs
A | satiksmes ' 1 2 3
negadijums
B | gadijums ' 1 2 3
majas
Nelaimes Ja—1— AC2
C ga_dllurr}s Ne — 2 1. filtrs 1 9 3
briva laika
nodarbés
1. filtrs

INTERVETAJAM: nakamo jautajumu AW1 uzdodiet vienigi respondentiem, kuri paslaik ir nodarbinati

(B_10 = 11 vai 12), citadi — pareja uz PL1.

AW1

Vai pédéjo 12 ménesu laika Jums ir nacies neierasties darba veselibas problemu dél?
(Ludzu, nemiet véra visas slimibas, ievainojumus vai citas veselibas problémas, kas Jums ir
bijusas un kuru dél ir nacies kavét darbu.)

Ja
Ne

1

2

— AW2
— levads 3

| AW2 | Cik dienas kopa pédéjo 12 méneSu laika Jiis nebijat darba veselibas problemu del?

| |dienas




levads 3

Nakamie jautajumi biis par ikdienas situacijam, nemot vera tikai ilgstoSas veselibas problémas. Ilgstosa
veselibas probléma ir tada, kas ilgst (vai paredzams, ka ilgs) 6 meéneSus vai vairak.

| PL1 | Vai Jus ikdiena nesajat brilles vai kontaktlecas?
Ja 1 | - PL2A
Ne 2 | ->PL2B
Esmu neredzigs (pilnigi akls) 3 | »PL3
Nezina
Atsakas atbildét

PL2A | Vai Jums, pat nésajot brilles vai kontaktlécas, joprojam saglabajas redzes griitibas? Vai

varat apgalvot, ka redzat...
bez griittbam 1 | —>PL3
ar nelielam griittbam 2 | —>PL3
ar lielu piepuli 3 | »PL3
nevaru redzet nemaz 4 | —-PL3
Nezina
Atsakas atbildet

| PL2B | Vai Jums ir redzes gritibas? Vai varat apgalvot, ka redzat...
bez griittbam 1
ar nelielam gritibam 2
ar lielu pieptuli 3
nevaru redzet nemaz 4

8
9

\ PL3 ‘ Vai Jus lietojat dzirdes aparatu?
Ja 1 | - PL4A
Ne 2 | -»PL4B
Esmu pilnigi nedzirdigs 3 | »PL6

PL4A | Vai, sarunajoties klusa telpa, Jums ir griitibas dzirdet cita cilveka teikto, pat ja lietojat

dzirdes aparatu?
Dzirdu bez griitibam 1 | —>PL5
Ar nelielam griittbam 2 | > PL5
Ar lielu pieptli 3 | »PL5
Nevaru dzirdét nemaz 4 | —-PL6

| PL4B | Vai, sarunajoties klusa telpa, Jums ir griitibas dzirdét cita cilvéka teikto?

Dzirdu bez griitibam 1 | - PL5A
Ar nelielam griittbam 2 | = PL5A
Ar lielu pieptli 3 | = PL5A
Nevaru dzirdét nemaz 4 | —PL6

10




PL5

Vali, sarunajoties troksnaina telpa, Jums ir griitibas dzirdét cita cilvéka teikto, pat ja
lietojat dzirdes aparatu?

Dzirdu bez grutibam 1 | —-PL6
Ar nelielam griititbam 2 | > PL6
Ar lielu piepili 3 | »PL6
Nevaru dzirdét nemaz 4 | - PL6

| PL5A | Vai, sarunajoties trok§naina telpa, Jums ir griitibas dzirdét cita cilveka teikto?

Dzirdu bez gratibam 1
Ar nelielam griittbam 2
Ar lielu piepiili 3
Nevaru dzirdét nemaz 4

PL6

Vai Jis varat noiet 500 metrus pa Iidzenu virsmu, neizmantojot ieSanas paliglidzeklus
(pieméram, spieki) vai citu cilvéku palidzibu?

Ja, bez grutibam

Ar nelielam griatibam
Ar lielu piepiili
Nevaru nemaz

AWIN(F

| PL7

\ Vai varat uzkapt un nokapt kapnu vienu posmu (apméram 12 pakapienus)?

Ja, bez grutibam 1
Ar nelielam griittbam 2
Ar lielu piepiili 3
Nevaru nemaz 4

| PL8

| Vai Jums ir griitibas atceréties vai koncentréties?

Ng, griitibu nav

Ir nelielas griitibas

Ir lielas griitibas

Es to nevaru/ nesp&ju veikt

AWIN(F

INTERVETAJAM: PLY jautajumu uzdodiet vienigi respondentiem, kuriem ir 55 gadi vai vairak.

| PL9

| Vai Jums ir griitibas nokost un koglit cietu eédienu, pieméram, cietu abolu?

NEg, griitibu nav 1
Ir nelielas griitibas 2
Ir lielas griitibas 3
Es to nevaru/ nespgju veikt 4

11




3. filtrs
Ja respondenta vecums ir 55 gadi vai vairak, pariet uz levads 4, pargjiem — pariet uz levads 6.

levads 4
Nakamie jautajumi bis par ikdienas personisko apriipi. Lidzu, nenemiet vera islaicigas veselibas problémas.

INTERVETAJAM: atziméjiet atbildi par katru personiskas apriipes aktivitati.

PC1 | Vai Jums parasti ir griitibas veikt kaidu no minétajam darbibam pasam/-ai bez citu
palidzibas?
NEe, Ja, ar Ja, ar Nevaru
griitibu nelielam lielu pats to
nav griitibam piepuli paveikt
PC1A Esana 1 2 3 4
ApgulSanas gulta un
PC1B piecelSanas no tas, apséSanas 1 2 3 4
kresla un piecel$anas no ta
PC1C Apgerbsanas un nogerbsanas 1 2 3 4
PC1D Tualetes lictosana 1 2 3 4
PC1E Mazgasanas vanna vai dusa 1 2 3 4

INTERVETAJAM: ja PC1A — PC1E = 2, 3 vai 4 vismaz par vienu no §im darbibam, uzdodiet jautajumus no
PC2;
jaPClA - PCIE = 1, 8 vai 9 visam darbibam, parejiet uz levads 5.
INTERVETAJAM: nolasiet: ,,Attieciba uz visam personigas apriipes darbibam, kuras Jums ir griitibas veikt
pasSam/-ai...”

| PC2 | Vai Jums parasti kads palidz?

Ja, vismaz viena no minétajam darbibam 1 | - PC3A
Ne 2 | > PC3B

" PC3A | Vai Jums biitu nepiecieSama lielaka palidziba?

Ja, vismaz viena no min€tajam darbibam 1 | — levads 5
Ne 2 | —levads 5

| PC3B | Vai Jums palidziba biitu nepiecie§ama?

Ja, vismaz viena no darbibam 1 | —Ievads 5
Ne 2 | > Ievads 5

12



levads 5

Nakamie jautajumi biis par dazam ikdienas aktivitatém un hronisku veselibas problému ietekmi to veikSanai.

HAl Vai Jums parasti ir griitibas veikt kadu no minétajam aktivitatém pasam/-ai bez
citu palidzibas?
Uzmanitbu intervetajam! Par katru aktivitati, kurai tiek minéta griitibas pakape
(HA1=2,3,4), uzdodiet HA2. Ja neviena aktivitate nesagada griitibas
(HAT1 =1, 5, 8 vai 9), parejiet uz levads 6.
Neesmu
IFFL’ {\r_ Ar lielu Es t_o meginajs,
griutibu nelielam ienili nespéju nav
nav griutibam piept paveikt | vajadzibas
to darit
HALA Ediena pagatavo$ana 1 ) 3 4 5
HA1g | Talruna izmantoSana 1 2 3 4 5
HALC IepirkSanas 1 2 3 4 5
HA1D Medikamentu lietoSana 1 2 3 4 5
Vieglu majsaimniecibas
HALE darbu veik§ana 1 2 3 4 5
Neregularu smagu
HALE mﬁjsaimn.ievcibas darbu 1 2 3 4 5
veikSana
Maksajumu un ikdienas
HALG saimniec_iskovj autajumu 1 2 3 4 5
kartoSana
| HA2 \ Vai Jums parasti kads palidz?
Ja, vismaz viena no min&tajam aktivitateém 1 | - HA3A
Ne 2 | - HA3B
| HA3A | Vai Jums biitu nepiecieama lielika palidziba?
Ja, vismaz viena no min€tajam aktivitateém 1 | —levads 6
Ne 2 | — levads 6
| HA3B | Vai Jums palidziba biitu nepiecieSama?
Ja, vismaz viena no min€tajam aktivitatem 1
Ne 2

13



levads 6

Nakamie jautajumi bus par jebkadam fiziskam sapem, ko jutat pedejo 4 nedelu laika.

| PN1

| Vai pedéjo 4 nedelu laika Jums ir bijusas fiziskas sapes?

Ne

Ja, nelielas

Ja, mérenas

Ja, vidgji stipras
Ja, stipras

Ja, loti stipras

OO WIN|F

— levads 7

PN2

Cik liela méra sapes pedejas 4 nedelas ir ietekméjusas Jisu parasto darbu
(ieskaitot gan darbu arpus majas, gan majas soli)?

levads 7

Nemaz
Nedaudz
Meéreni daudz
Diezgan stipri
Loti stipri

G WIN|F

Nakamie jautajumi bis par to, ka jutaties un ka Jums ir klajies pedgjo 2 nedelu laika.

INTERVETAJAM: atziméjiet atbildi uz katru jautdjumu.

Cik biezi pedejo 2 nedélu laika Jums bija
kada no minétajam problemam:

Nemaz

Vairakas
dienas

Vairak
neka puse
no §Im
dienam

Gandriz
katru
dienu

MH1A

trika intereses vai patikas jebko
darit?

3

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet

MH1B

bija nomaktiba, depresija vai
bezceriguma sajiita?

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet

MH1C

bija grutibas iemigt, trausls
miegs vai parak ilgs miegs?

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet

MH1D

bija noguruma sajiita vai
energijas trikums?

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet

MH1E

bija slikta apetite vai pareSanas?

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet

MH1F

bija vainas vai neapmierinatibas
sajiita ar sevi vai sajiita, ka esat
pievilis/-usi sevi vai savu
gimeni?

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet

MH1G

bija grutibas koncentréeties
kadai nodarbei, pieméram, lasit
avizes vai skatities televizijas
parraides?

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet

MH1H

citi ieveroja, ka Jasu kustibas
vai runas veids bija parak gauss
vai, gluZzi pretéji, ka Jus bijat
nervozaks/-a vai nemierigaks/-a
neka parasti?

Nevar
pateikt

Atsakas
atbildet
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levads 8

VESELIBAS APRUPES MODULIS

Nakamo jautajumu grupa biis par arst€Sanos slimnica. Janem véra visu veidu slimnicas, iznemot neatlickamas
apripes nodalas apmekl&jumus (ja vien taja nepalikat pa nakti) un ambulatoriskas konsultacijas.
INTERVETAJAM: Uzmanibu sievietem lidz 50 gadu vecumam!

Neieklauj laiku, kas pavadits slimnica saistiba ar dzemdibam. leklauj laiku, kas pavadits stacionara
gritniectbas un/vai pécdzemdibu sarezgijumu deél, ka art saistiba ar aborta veiksanu.
Janem véra visu veidu slimnicas, iznemot neatliekamas aprupes nodalas apmekléjumus (ja vien taja nepalikat

pa nakti) un ambulatoriskas konsultacijas.

HO1A

Vai pédéjo 12 ménesu laika esat bijis/-usi slimnica ka stacionéts pacients/-e, proti,
pavadijis/-usi taja vismaz vienu nakti vai ilgak?

Ja 1
Ne 2 | - HO2A

| HO1B | Cik nakSu kopuma Jus esat pavadijis/-usi slimnica pédéjo 12 méneSu laika?

||| |naktis

HO2A

Vai pédéjo 12 ménesu laika esat bijis/-usi arstniecibas iestadé ka dienas stacionara
pacients/-e diagnostikas, arstéSanas vai cita veida veselibas apriipes dél bez
nepiecieSamibas palikt tur pa nakti?

Ja 1 — HO2B
Né 2 — levads 9

| HO2B | Cik reizu kopuma Jiis esat bijis/-usi dienas stacionara pacients/-e pédéjo 12 ménesu laika? |

levads 9

|| |reizu skaits

Nakamie jautajumi biis par zobarstu vai citu zobarstniecibas specialistu apmeklgjumiem.

AM1

Kad Jiis pedgjo reizi bijat pie zobarsta, ortodonta vai zobu higiénista, neskaitot
gadijumus, kad pavadijat bérnu, laulato draugu u.c.?

Mazak neka pirms 6 ménesiem
Pirms 6-12 ménesiem

Vairak neka pirms 12 méneSiem
Nekad

AIWIN[(F

15




levads 10
Nakamie jautajumi skars konsultacijas pie sava gimenes arsta.

| AM?2 \ Kad Jiis peédéjo reizi konsultéjaties ar gimenes arstu savas veselibas dé|?

Mazak neka pirms 12 méneSiem 1 | - AM3
Vairak neka pirms 12 méneSiem 2 | — levads 11
Nekad 3 | —levads 11

AM3 | Cik reizu pédéjo ¢etru nedélu laika esat konsult€jies/-usies ar gimenes arstu savas
veselibas del?

|| |reizes

levads 11
Nakamie jautajumi skars konsultacijas pie dazadu specialitaSu arstiem un citam arstniecibas personam.

| AM4 | Kad Jiis ped@jo reizi konsultéjaties ar arstu specialistu?

Mazak neka pirms 12 ménesiem 1 | - AM5
Vairak neka pirms 12 méneSiem 2 | —> AM6
Nekad 3 | > AM6

AMS5 | Cik reizu pédéjo ¢etru nedélu laika esat konsultéjies/-usies ar arstu specialistu savas
veselibas dél?

|| |reizes

INTERVETAJAM: atziméjiet atbildi par katru specialistu.

AMG6 | Vai pédéjo 12 meénesu laika Jius esat savas veselibas dél apmeklgjis/-usi...

Ja | Ne
1 fizioterapeitu 1 2
2 medicinas me‘t.su, vecmati, .feldseri val arsta pal?gu L 5

(iznemot stacion&S$anas vai majas apriipes gadijumus)

3 uztura specialistu 1 2
4 runas terapeitu 1 2
5 manualo terapeitu, hiropraktiki 1 2
6 ergoterapeitu 1 2
7 psihologu, psihoterapeitu vai psihiatru 1 2
8 citus veselibas apriipes specialistus 1 2
9 medicinas laboratoriju, diagnostikas kabinetu 1 2
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| D2 7 | Kuru specialistu pedéjo 12 meéne3u laika Jiis esat apmeklgjis/-usi savas veselibas del? |
Homeopatu 1
Akupunktiiras specialistu
Fitoterapeitu

Citu alternativas medicinas specialistu
Tautas dziednieku
Nevienu no minétajiem

OO [(W N

levads 12
Nakamie jautajumi blis par majas apriipes pakalpojumiem cilvékiem ar veselibas problémam, kurus sniedz
arstniecibas personas un socialie apripes dienesti.

AM7 | Vai pédéejo 12 ménesu laika Jas pats/-i esat izmantojis/-usi vai sanémis/-usi jebkada veida
majas apruapi?

Ja 1
Ne 2

levads 13
Nakamie jautajumi biis par medikamentu lietosanu pedg€jo 2 nedelu laika.

MD1 | Vai péd€jo divu nedé€lu laika esat lietojis/-usi arsta izrakstitas/ rekomendétas zales?

(Sievietem: ludzu, neieklaujiet kontracepcijas tabletes un citus kontraceptivus hormonpreparatus!)
Ja 1
Ne 2

Vai pédéjo divu nedélu laika esat lietojis/-usi kadus medikamentus, vitaminus vai augu
MD2 | valsts lidzeklus, kuru lieto$anu Jums nav izrakstijis/ rekomendgjis arsts?

(Sievietém: ludzu, neieklaujiet kontracepcijas tabletes un citus kontraceptivus hormonpreparatus!)
Ja 1
Ne 2

levads 14

Nakamie jautajumi biis par vakcinéSanos pret gripu.

| PAl \ Kad Jus pedejo reizi vakcingejaties pret gripu?

N N A I N N

meénesis gads

Pirms daudziem gadiem (v€l pirms pagajusa gada) 1
Nekad 2
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levads 15
Nakamie jautajumi biis par Jusu asinsspiedienu, holesterina Iimeni un cukura limeni asinis (glik€miju).

PA2 Kad Jums pédé&jo reizi asinsspiedienu mérija kads veselibas apripes specialists
(arstniecibas persona)?

Pedgjo 12 ménesu laika

Pirms 1 gada, bet mazak neka 3 gadiem
Pirms 3 gadiem, bet mazak neka 5 gadiem
Pirms vairak neka 5 gadiem

Nekad

QPR IWIN|F-

PA3 Kad Jums pédgjo reizi holesterina limeni asinis noteica kads veselibas apriipes specialists
(arstniecibas persona)?

P&dgjo 12 ménesu laika

Pirms 1 gada, bet mazak neka 3 gadiem
Pirms 3 gadiem, bet mazak neka 5 gadiem

Pirms vairak neka 5 gadiem
Nekad

|~ w N

PA4 Kad Jums pédé&jo reizi cukura Iimeni asinis noteica kads veselibas apriipes specialists
(arstniecibas persona)?

P&dgjo 12 ménesu laika

Pirms 1 gada, bet mazak neka 3 gadiem
Pirms 3 gadiem, bet mazak neka 5 gadiem
Pirms vairak neka 5 gadiem

Nekad

QB WIN|F-

levads 16
Nakamie jautajumi bis par fekaliju izmekleSanu sléptu asinu noteikSanai un kolonoskopiju.

‘ PAS ‘ Kad Jums pédéjo reizi tika veikta analize sléptu asinu noteikSanai izkarnijumos (fécés)? ‘

P&dgjo 12 ménesu laika 1

Pirms 1 gada, bet mazak neka 2 gadiem 2

Pirms 2 gadiem, bet mazak neka 3 gadiem 3

Pirms vairak neka 3 gadiem 4

Nekad 5

| PA6 | Vai Jums kadreiz mii7a ir veikta kolonoskopija?

Ja 1 — PAGA
Ne 2 — 4. filtrs
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| PA6_A | Kad Jums pedgjo reizi tika veikta kolonoskopija?

4. filtrs

Pédgjo 12 ménesu laika

Pirms 1 gada, bet mazak neka 5 gadiem
Pirms 5 gadiem, bet mazak neka 10 gadiem
Pirms vairak neka 10 gadiem

AIWIN(F

Ja B_1 =2, uz nakamajiem jautajumiem atbild tikai sievietes. Citadi — pareja uz levads 18.

levads 17

Nakamie jautajumi biis par mamografiju un kriisu sonografiju.

| PA7 ‘ Kad Jums pédéjo reizi veica mamografiju?

Pedgjo 12 ménesu laika 1

Pirms 1-2 gadiem 2

Pirms vairak neka 2 gadiem, bet mazak neka 3 gadiem 3

Pirms 3 vai vairak gadiem 4

Nekad 5 | -D53
D5_2 | Kads bija iemesls pedéjas mamografijas veikSanai?

Es pati vai mans gimenes arsts kratis atrada iesp&jamu problému 1

(pieméram, veidojumu)

Man to ieteica profilaktiski veikt mans gimenes arsts vai ginekologs 2

Sanemu vestuli ar uzaicinajumu uz valsts apmaksatu mamografijas 3

izmekl&jumu (v&za skrinings)

Veicu profilaktisku apskati, jo mana gimengé bijusi kruts véza gadijumi | 4

Cits iemesls 5
D5_3 | Kad Jums pédéjo reizi veica kriiSu sonografiju?

P&dgjo 12 ménesu laika 1

Pirms 1-2 gadiem 2

Pirms vairak neka 2 gadiem, bet mazak neka 3 gadiem 3

Pirms 3 vai vairak gadiem 4

Nekad 5 | - PA8
D5_4 | Kads bija iemesls pedéjas krasu sonogrifijas veik§anai?

Es pati vai mans gimenes arsts kriitis atrada iesp&jamu problému 1

(pieméram, veidojumu)

Man to ieteica profilaktiski veikt mans gimenes arsts vai ginekologs 2

Veicu profilaktisku apskati, jo mana gimengé bijusi kruts véza gadijumi 3

Cits iemesls 4
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PA8 | Kad Jums pedé&jo reizi tika panemta uztriepe no dzemdes kakla?

P&dgjo 12 ménesu laika

Pirms 1-2 gadiem

Pirms vairak neka 2 gadiem, bet mazak neka 3 gadiem
Pirms 3 vai vairak gadiem

Nekad

QB WIN|F

— levads 18

D5_6 | Kads bija iemesls pedéjai veiktajai dzemdes kakla uztriepes nemsanai?

Konkrétas stidzibas

Profilaktiska apskate pie ginekologa vai gimenes arsta

Sanému véstuli ar uzaicinajumu uz valsts apmaksatu izmekl&jumu
(veéza skrinings)

Cits medicinisks iemesls

Cits iemesls

Al W (N

levads 18
Nakamie jautajumi biis par veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu.

UN1 | Vaipédéjo 12 ménesu laika Jums ir bijis gadijums, kad veselibas apriipes pakalpojumi tika
sanemti novéloti vai netika sanemti vispar, lai gan bija tada nepiecieSamiba, jo:

= _ Nebija
Ja | Ne vajadzibas
UN1A | bija parak ilgs pieraksta laiks (garas rindas) 1 2 3
UN1B | bija parak liels attalums vai transporta problémas | 1 2 3

UN2 | Vai pédéjo 12 méneSu laika Jums ir bijis gadijums, kad nesanémat nepiecieSamo veselibas
apripi, jo finansiali nevaréjat to atlauties?

- _ | Nebija
Ja | Ne vajadzibas

UN2A Medlc}nisko apriipi (nen_esl?altot zobarstniecibu 1 2 3

un garigas veselibas apriipi)
UN2B | Zobarstniecibu 1 2 3
UN2C | Arsta parakstitu medikamentu iegadi 1 2 3
UN2D qui_ga'ls veselibas apriipi (pie psihologa vai 1 9 3

psihiatra)

INTERVETAJAM: jautat respondentiem vecuma no 18 gadiem!

D7_1 | Vai Jums pasam/-ai ir kads privatas veselibas apdrosinasanas veids?
Ja 1
Ne 2 | — levads 19
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asanu?

=

D7_2 | Vai Jums pa§am/-ai bija jamaksa par savu privato veselibas apdrosi

Ne
Ja, bet tikai dalu no maksas
Ja, pilnu maksu

WIN |-

VESELIBU IETEKMEJOSO FAKTORU MODULIS
levads 19
Nakamie jautajumi biis par Jisu augumu un svaru.

| BM1 | Kads ir Jiisu augums (bez apaviem) ?

L [[em

| BM2 | Kads ir Jisu svars (bez apgerba un apaviem) ?

| |Ikg

levads 20
Nakamais jautajums bis par dazadam fiziskam aktivitatém stradajot.

| PE1 | Kad stradajat, kur§ apgalvojums vislabak raksturo, ka Jis to darat?

Galvenokart sédus vai stavus 1
Galvenokart staigajot vai stradajot ar mérenu fizisku piepili 2
Galvenokart tas ir smags darbs vai darbs ar lielu fizisko slodzi 3
Neveic ar darbu saistitas aktivitates 4

levads 21
Nakamie jautajumi biis par fiziskajam aktivitatem.

PE2 Cik dienu parasta (tipiska) nedela Jus parasti noejat vismaz 10 miniites bez
partraukuma?

|__| dienas nedéla
Neveicu ar darbu saistitas aktivitates EI — PE4

| PE3 | Cik daudz laika parasta (tipiska) diena Jiis pavadat, ejot kajam?

10-29 minttes diena

30-59 minttes diena

No 1 stundas Iidz mazak neka 2 stundam diena
No 2 stundam l1dz mazak neka 3 stundam diena
3 un vairak stundu diena

OB WIN|F-
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PE4 Cik dienu parasta (tipiska) nedéla Jis braucat ar velosipédu vismaz 10 miniites bez
partraukuma?
|__| dienas nedéla
Es nekad neveicu $adas aktivitates II| — PEG6

| PE5 | Cik daudz laika parasta (tipiska) diena Jiis pavadat, braucot ar velosipedu?

10-29 miniites diena 1
30-59 miniites diena 2
No 1 stundas lidz mazak neka 2 stundam diena 3
No 2 stundam Iidz mazak neka 3 stundam diena 4
3 un vairak stundas diena 5

PEG6 Cik dienu parasta (tipiska) nedela Jus sportojat, nodarbojaties ar fiziskiem
vingrinajumiem vai aktivi pavadat brivo laiku, veltot tam vismaz 10 miniuites bez
partraukuma?
| | dienas nedéla
Es nekad neveicu $adas aktivitates [0 | —PE9

PE7 Cik daudz laika parasta (tipiska) nedéla Jus pavadat, sportojot, nodarbojoties ar
fiziskiem vingrinajumiem vai aktivi pavadot brivo laiku?
I [:]__l_|nedela
stundas miniites

PES8 Cik dienas parasta (tipiska) nedéla Jus nodarbojaties ar izturibas un speka
vingrinajumiem muskulu stiprinasanai? Lidzu, ieklaujiet visas Sada veida aktivitates pat
tad, ja tas esat mingjis jau ieprieks!
|__| dienas nedéla
Es nekad neveicu $adas aktivitates EI

\ PE9 ‘ Cik daudz laika parasta (tipiska) diena Juis pavadat séZot vai zviln€jot pusgulus?

Mazak neka 4 stundas 1
4 — 5 stundas

6 — 7 stundas

8 — 9 stundas

10 — 11 stundas

Vairak neka 12 stundas

oo~ WIN
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levads 22
Nakamie jautajumi biis par auglu un darzenu lietoSanu uztura.

DH1 Cik biezi Jus uztura lietojat auglus (ar1 saldetus, kaltetus, konservétus), nenemot vera
sulas, kas pagatavotas no koncentrata?

Vienreiz vai vairak neka reizi diena 1 | - DH2
4 I1idz 6 reizes ned€la 2 | — DH3
1 I1dz 3 reizes nedéla 3 | —DH3
Mazak neka reizi nedéla 4 | —- DH3
Nekad 5 | —» DH3

DH2 Cik porciju jebkada veida auglu (neieklaujot auglu sulas, kas pagatavotas no
koncentrata) Jis diena apedat?

|___||___| porciju skaits (porcija ir apm&ram viens banans, abols, divas plimes, $k&le melones)

DH3 Cik biezi Jus lietojat uztura darzenus vai salatus (neieklaujot darzenu sulas, kas
pagatavotas no koncentrata, un kartupelus)?

Vienreiz vai vairak neka reizi diena 1 | > DH4

4 Iidz 6 reizes nedéela 2 | — levads 23
1 1idz 3 reizes ned¢la 3 | — levads 23
Mazak neka reizi nedéla 4 | — levads 23
Nekad 5 | — levads 23

| DH4 | Cik porciju darzenu vai salatu Jis diena apedat?

||l | porciju skaits (porcija ir apméram viens tomats, septini kirStomati, divas svaigu
brokolu vai astonas ziedkapostu rozetes, tr1s pilnas €damkarotes ar termiski
apstradatiem dazadiem darzeniem)

DH5 Cik biezi Jus uztura lietojat 100 % auglu un darzenu sulas? (Neieklaujot sulas, kas
pagatavotas no koncentrata vai saldinatas sulas)

Vienreiz vai vairak neka reizi diena
4 11dz 6 reizes nedéela

1 [1dz 3 reizes nedéela

Mazak neka reizi nedéla

Nekad

g~ wiN (-

DH6 | Cik biezi Jus uztura lietojat cukurotus bezalkoholiskos dzérienus, pieméram, limonadi
vai kokakolu? (Neieklaujot vieglus, diétiskus vai maksligi saldinatus dzérienus)

Vienreiz vai vairak neka reizi diena 1
4 11idz 6 reizes ned€la

1 I1idz 3 reizes nedéla
Mazak neka reizi nedéla
Nekad

gl wiN
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levads 23

Nakamie jautajumi biis par smékesSanu.

| SK1

| Vai Jiis smekgjat tabakas produktus (neieklaujot elektroniskas cigaretes)?

Ja, katru dienu 1 | —» SK2A
Ja, dazreiz 2 | - SK3
Ne 3 | - SK3

| SK2A | Vai Jus smekéjat cigaretes (riipnieciski raZotas vai pastitas)?

Ja, katru dienu 1 | - SK2B
Ja, dazreiz 2 | - SK3
Ne 3 | - SK3

| SK2B | Cik cigare3u diena Jis videji izsmekéjat?
Cigaresu skaits ] — SK4
SK3 Vai Jiis esat smekejis tabaku (cigaretes, cigarus, pipes) katru dienu vai gandriz katru
dienu vismaz viena gada garuma?
Ja 1 | - SK4
Ne 2 | - SK5
SK4 Cik gadus Jis ikdiena esat smekejis? (Skaitiet visu atsevisko smekeSanas periodu gadus
kopa. Ja neatceraties precizu gadu skaitu, noradiet aptuvenu)
Gadu skaits I
SK5 | Cik biezi esat paklauts/-a tabakas dumu iedarbibai telpas (darba, majas vai sabiedriskas
vietas)?
Katru dienu, 1 stundu vai vairak 1
Katru dienu, mazak par 1 stundu 2
Vismaz reizi nedéla (bet ne katru dienu) 3
Retak neka reizi nedéla 4
Nekad vai gandriz nekad 5
SK6 | Vai Jas Sobrid lietojat elektroniskas cigaretes vai lidzigas elektroniskas ierices

(pieméram, e-shisha, e-pipe)?

Ja, katru dienu

Ja, dazreiz

NE, bet esmu ieprieks lietojis
Nekad neesmu lietojis

AWIN(F
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levads 24
Nakamie jautajumi biis par alkoholisko dz€rienu lietosSanu ped€jo 12 ménesu laika.

Cik biezi peédéjo 12 ménesu laika Jus esat lietojis/-usi jebkada veida alkoholiskos
AL1 dzerienus (t.i., alu, vinu, sidru, stipros alkoholiskos dzerienus, kokteilus, gatavos jauktos
dzérienus, pasbriivétus alkoholiskos dzerienus)?

Katru dienu vai gandriz katru dienu 1 | —>AL2

5-6 dienas ned¢la 2 | —>AL2

34 dienas ned¢la 3 | —>AL2

1-2 dienas nedgla 4 | — AL2

2-3 dienas ménesit 5 | —>ALb6

Reizi ménest 6 | — ALb6

Retak neka 1 reizi ménest 7 | —>ALb6

Ne reizi pe€d€jos 12 ménesos, jo es vairs nelietoju alkoholu 8 | —SS1

Nekad vai dazus malkus visa muza laika 9 | —»SS1
| AL2 | Cik biezi Jis lietojat alkoholu laika no pirmdienas Iidz ceturtdienai?

Visas 4 dienas 1

3 no 4 dienam 2

2 no 4 dienam 3

1 no 4 dienam 4

Neviena no 4 dienam 5 | ->AL4

AL3 Cik daudz alkohola Jis vidgji izdzerat viena no §im dienam (no pirmdienas lidz
ceturtdienai)?
Dzerieni Vienibu skaits Tilpuma mérvienibas
AL3 1 | Alkoholu (~3 %) saturosi L 0,3 | pudelu, kausu vai skardenu skaits
dzerieni (pieméram, kokteili) —
AL3 2 L] 0,5 1 pudelu, kausu vai skardenu skaits
AL3 3 L] 1,5 1 pudelu skaits
AL3 4 L] 200 ml glazu skaits
Alus vai cits vidgji stiprs 0,3 1 pudelu, alus kausu vai skardenu
AL3 5 L . ; :
(~ 6%) —— skaits
AL3 6 alkoholiskais dzeriens 0,5 1 pudelu, alus kausu vai skardenu
- (pieméram, sidrs, kokteili) I — skaits
AL3_7 L 1,5 I pudelu skaits
AL3_8 L 2 litru pudelu skaits
AL3 9 L] 200 ml glazu skaits
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Dzérieni Vienibu skaits Tilpuma mérvienibas
Stiprs alus 0,3 1 pudelu, alus kausu vai skardenu
A0 | 10 %) L L1 | skaits
AL3_11 Ll 0,5 _l pudelu, alus kausu vai skardenu
—— skaits
AL3_12 L] 1,5 1 pudelu skaits
AL3 13 L] 2 litru pudelu skaits
AL3_14 | Vins, Sampanietis (~12 %) L] 100 ml glazu skaits
AL3 15 L] 0,5 | pudelu skaits
AL3_16 L] 0,7 1 pudelu skaits
AL3_17 L] 1 litra pudelu skaits
AL3_1g | Stiprinati alkoholiskie L] 30-40 ml glazisu skaits
dzerieni (piem&ram, likieri; ——
AL3_19 | ~30 %) L] 0,5 | pudelu skaits
AL3_20 L 0,7 1 pudelu skaits
AL3_21 L 1 litra pudelu skaits
AL3 22 Stiprie alkoholiskie dzerieni L 30-40 ml glazisu skaits
(40 %) —
AL3_23 L 100 ml glazu skaits
AL3_24 L] 0,5 I pudelu skaits
AL3_25 L] 0,7 1 pudelu skaits
AL3_26 L] 1 litra pudelu skaits
| AL4 | Cik biezi Jiis lietojat alkoholu laika no piektdienas Iidz svétdienai?

Visas 3 dienas
2 no 3 dienam
1 no 3 dienam
Neviena no §tm 3 dienam

1

2
3
4
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AL5 Cik daudz alkohola Jus vidgji izdzerat viena no §im dienam (no piektdienas lidz

svétdienai)?
Dzérieni Vienibu skaits Tilpuma mervienibas

AL5 1 | Alkoholu (~3 %) saturosi L 0,3 1 pudelu, kausu vai skardenu skaits
dz€rieni (piemé&ram, —

ALS_2 kokteili) L 0,5 1 pudelu, kausu vai skardenu skaits

AL5 3 L] 1,5 I pudelu skaits

AL5 4 L] 200 ml glazu skaits

AL5 5 ‘(A‘léli/")ai cits vidgji stiprs L] 0,3 1 pudelu, alus kausu vai skardenu skaits

e 0 S —

ALS5_6 alkoholiskais dzeriens L 0,5 1 pudelu, alus kausu vai skardenu skaits

AL5 7 (pieméram, sidrs, kokteili) Ll 1,5 1 pudelu skaits

AL5_8 L] 2 litru pudelu skaits

AL5_9 L] 200 ml glazu skaits

AL5 10 | Stiprsalus L 0,3 1 pudelu, alus kausu vai skardenu skaits
(~10 %) —

AL5_11 L] 0,5 | pudelu, alus kausu vai skardenu skaits

AL5 12 L 1,5 1 pudelu skaits

AL5_13 L] 2 litru pudelu skaits

AL5_14 | Vins, Sampanietis (~12 %) L 100 ml glazu skaits

AL5 15 L 0,5 1 pudelu skaits

AL5_16 L] 0,7 1 pudelu skaits

AL5_17 L 1 litra pudelu skaits

AL5_18 | Stiprinati alkoholiskie L 30-40 ml glazisu skaits
dz€rieni (pieméram, likieri; —

AL5_19 | ~30 %) L] 0,5 1 pudelu skaits

AL5 20 L] 0,7 1 pudelu skaits

AL5 21 1 litra pudelu skaits
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Dzérieni Vienibu skaits Tilpuma mérvienibas

AL5 22 | Stiprie alkoholiskie 30-40 ml glazidu skaits

dzgrieni (40 %) I

AL5 23 L] 100 ml glazu skaits
AL5 24 L 0,5 1 pudelu skaits
AL5 25 L 0,7 1 pudelu skaits
AL5_26 L] 1 litra pudelu skaits

Cik biezi pedéjo 12 ménesu laika Jus esat lietojis 6 vai vairak alkohola devas viena reize?
ALG6 6 alkohola devas var pielidzinat 60 g tira spirta vai:

1,3 litriem alus,

0,6 litriem vina,

0,2 litriem stipro alkoholisko dz&rienu.

Katru dienu vai gandriz katru dienu
5-6 dienas ned¢la
3—4 dienas nedgela
1-2 dienas nedgla

2—3 dienas ménesi

Reizi ménesit

Retak neka reizi ménesi

P&dgjo 12 ménesu laika tas nav noticis

Ol N|oo|jO|b|lWIN|F

Nekad visa sava muza

levads 25
Jautajumi par socialo atbalstu, neformalas apriipes vai palidzibas sniegSanu.

SS1 Cik ir tadu cilveku, kas Jums ir pietiekami tuvi, lai uz tiem varétu palauties gadijuma, ja
Jums rastos nopietnas personigas dabas problémas?

Neviens
1vai?2
31idz 5

6 vai vairak

AW IN|F

\ SS2 \ Cik liela meéra citiem cilvékiem ruap tas, ko Jus darat (ka Jums klajas)?

Liela méra 1

Meéreni daudz

Neesmu parliecinats/-a, cik liela méra
Visai nedaudz
Nemaz nerup

gl iw|N
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SS3 Cik viegli nepiecieSamibas gadijuma Jis varat sanemt praktisku palidzibu no
kaiminiem?
Loti viegli 1
Viegli 2
Ir iesp&jams 3
Griti 4
Loti griti 5

IC1 Vai Jiis vismaz reizi nedéla sniedzat aprupi vai palidzibu vienai vai vairakam personam,
kuras cie§ no vecuma izraisitam problémam, hroniskam veselibas problemam vai
nevaribas?
Ja 1
Né 2 | —IN1

| 1C2 | Kas ir §1/-§1s personas?

Jusu gimenes loceklis/-li 1
Cits/-i (nav Jasu gimenes loceklis/-li) 2

IC3 Cik stundas nedéela Jus sniedzat apriipi vai palidzat personai vai personam, kuras cie§ no

vecuma izraisitam problémam, hroniskam veselibas problemam vai nevaribas?

Mazak neka 10 stundu nedéla 1
Vismaz 10, bet mazak neka 20 stundu nedéla 2
20 stundu nedgla vai vairak 3
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2019. GADA 1 - EIVA APSEKOJUMA MODUL.I
levads 26

Nakamie jautajumi bis par labsajitu.

PVO | Cik bieZi ped&jo divu nedélu laika...
V.I U | ielakoties Valr?.lk I.leka Maz?k r'leka Dazreiz | Nekad
laiku pusi laika pusi laika
esat juties/jutusies
1 priecigs/prieciga un 5 4 3 2 1 0
pacilats/pacilata
esat juties/jutusies
2 mierigs/mieriga un 5 4 3 2 1 0
nesasprindzis/nesaspringusi
esat juties/jutusies
3 aktivs/aktiva un 5 4 3 2 1 0
energisks/energiska
esat pamodies moZs/
4 pamodusies moZa un 5 4 3 2 1 0
atputies/atpuitusies
Jisu ikdiena ir bijusi
5 piepildita ar lietam, kas Jas 5 4 3 2 1 0
interese

levads 27

Turpmakie jautajumi biis par cilvéku iesp&am piedalities ikdienas dzivé tada liment, ka vini to vélas.

\ Qla A | Kada méra Jums parasti sagada griitibas izieSana no majam?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas griitibas

Sagada lielas griitibas

Es to nevaru/nespé&ju veikt

QDWW |IN|F

Nevélos veikt $adu aktivitati

Qla_B | Kada méra Jums parasti sagada griitibas privata motorizéta transportlidzekla (vieglas
automasinas, motocikla, skiitera u.tml.) izmantoSana, kad vélaties vai kad tas
nepiecieSams?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas griitibas

Sagada lielas griitibas

Es to nevaru/nesp€ju veikt

QPRI WIN|F-

Nevelos veikt Sadu aktivitati
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Qla_C | Kada méra Jums parasti sagada gritibas sabiedriska transporta (autobusa, vilciena,
taksometra u.tml.) izmantoS$ana, kad vien vélaties vai kad tas nepiecieSams?
Nesagada griitibas 1
Sagada nelielas griitibas 2
Sagada lielas griitibas 3
Es to nevaru/nespéju veikt 4
Nevelos veikt $adu aktivitati 5
Qla D | Kada méra Jums parasti sagada griitibas piekluve citam ekam, kuras vélaties noklit,

ieskaitot parvietoSanos tajas?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas griitibas

Sagada lielas griitibas

Es to nevaru/nespé&ju veikt

B |WIN|F

Nevelos veikt §adu aktivitati

INTERVETAJAM: jaQla A, Qla B, Qla_C, Qla D vismazvienas gadijuma atbilde ir 'Sagada nelielas

gritibas (2)' vai 'Sagadal lielas gritibas (3)' vai 'Es to nevaru/nespéju veikt (4)', jautdjiet
Q2a. Citos gadijumos pariet uz Q1b A.

Q2a | Kur$ no minétajiem iemesliem rada §is griitibas? Liidzu, izmantojiet $o karti un atzimgjiet visas
atbilstosas atbildes.
Ilgstosa veselibas probléma/ slimiba 1
Pamatfunkciju trauc€jumi (redze, dzirde, koncentréSanas
sp&jas, staigasana, kapSana pa kapném u.tml.) 2
Finansiali iemesli (naudas trikums, nevaru to atlauties) 3
Paspalavibas trikums vai apkart€jo cilveku attiecksme 4
Piemérota vai pieejama transporta trikums 5
Gritibas parvietoties ar transportlidzekliem (iekapSana un
izkapSana, brivu sédvietu neesamiba, parak neérti) 6
Griitibas novietot transportlidzekli (stavvietu trukums,
izmaksas) !
Eku infrastruktiira un pieejamiba (nav liftu, rampu, zZimju,
durvis ir parak Sauras, nav piemérotu tualeSu u.tml.) 8
Citi iemesli. Ludzu, precizgjiet 9
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Qlb_A

Kada méra Jums parasti sagada grutibas maciSanas kvalifikacijas iegiSanai vai jaunu
prasmju apguvei?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas griitibas

Sagada lielas griitibas

Es to nevaru/nespé&ju veikt

G |WIN|F

Neveélos veikt $adu aktivitati

Qlb B

Kada mera Jums parasti sagada gritibas vélmém atbilstoSa apmaksata darba veikSana?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas grutibas

Sagada lielas gritibas

Es to nevaru/nespé&ju veikt

G| WIN|F

Nevélos veikt §adu aktivitati

‘ Qlb_C ‘ Kada mera Jums parasti sagada griitibas interneta lietoSana?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas griitibas

Sagada lielas griitibas

Es to nevaru/nespg&ju veikt

B |WIN|F

Nevélos veikt $adu aktivitati

\ Qlb D \ Kada méra Jums parasti sagada griitibas valasprieku vai intereSu piepildiSana?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas gritibas

Sagada lielas griitibas

Es to nevaru/nesp€ju veikt

B |WIN|F

Nevelos veikt Sadu aktivitati

Qlb E

Kada meéra Jums parasti sagada gritibas daliba sabiedriskajas aktivitates kopa ar
gimeni vai draugiem, pieméram, doSanas uz sabiedriskas édinasanas vietam, kultiiras
pasakumiem (tadiem ka kinoseanss vai sporta pasakums)?

Nesagada griitibas

Sagada nelielas gritibas

Sagada lielas griitibas

Es to nevaru/nesp€ju veikt

AP |WIN|F

Nevelos veikt $adu aktivitati
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INTERVETAJAM: Ja Q1b_A, Qlb_B, Qlb_C, Qlb_D vismaz vienas aktivitates gadijuma atbilde ir 'Sagada
nelielas griitibas (2)' vai 'Sagada lielas gratibas (3)' vai 'Es to nevaru/nespéju veikt (4)',
jautajiet Q2b. Citos gadijumos pariet uz levads 28.

Q2b | Kur$ no minétajiem iemesliem rada §is griitibas? Ludzu, izmantojict $o karti un atzimégjiet

visas atbilstosas atbildes.

Ilgstosa veselibas probléma/ slimiba 1

Pamatfunkciju trauc€jumi (redze, dzirde, koncentréSanas

sp€jas, staigasana, kapsana pa kapné€m u.tml.) 2

Aiznemtiba (darba, gimeng, aprip€ vai citi pienakumi) 3

Finansiali iemesli (naudas triikums, nevaru to atlauties) 4

Paspalavibas trikums vai apkart€jo cilveku attiecksme 5

ZinaSanu vai informacijas trilkums 6

Vides raditi Skérsli / nepiemérota vide (pieméram, gritibas

pieklut sabiedriskajam transportam un to lietot, griitibas nokliit

un izmantot dazadas €kas, veikalus, gritibas viegli parvietoties !

pa ielu, novietot transporta lidzekli utt.)

Iesp€ju trikums (piem&ram, nav piemérotu vakancu, nav

izglitibas iesp€ju utt.) 8

Citi iemesli. Ludzu, precizgjiet 9

Ja Q2a = 1vai 2 vai Q2b = 1 vai 2, uzdodiet Q3 un Q4
| Q3 | Vaisis griitibas ir saistitas ar specialu ieri¢u vai paliglidzeklu triikumu?
Ja 1
Ne 2
| Q4 \ Vai §is griitibas ir saistitas ar personiga atbalsta vai palidzibas trikkumu?

Ja 1
Ne 2

levads 28
Nakamie jautajumi ir par konsultacijam ar jisu gimenes arstu (visparéjas prakses arstu). Ludzu, ieklaujiet
gan arsta apmeklI&jumus, gan arsta majas vizites, gan ar1 konsultacijas pa telefonu.

INTERVETAJAM: Jautajumus no AM3A lidz AM3E uzdod, ja AM2=1 un AM3 # 0.

AMB3A | Vai gimenes arsts (visparéjas prakses arsts) pedejas vizites laika veltija Jums pietiekami
daudz laika?

Ja, noteikti

Ja, zinama meéra
NE, ne gluzi
NE, noteikti né

AWIN|[F
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AM3B

Vai gimenes arsts (visparéjas prakses arsts) peédéejas vizites laika visu paskaidroja viegli
saprotama veida?

Ja, noteikti

Ja, zinama méra

NE&, ne gluzi

Ne, noteikti né

Nebija vajadzibas paskaidrot

OB WIN|F-

AM3C

Vai gimenes arsts (visparéjas prakses arsts) Jiisu pedéjas vizites laika deva Jums iespéju
uzdot jautajumus vai paust baZas par ieteikto arstéSanas metodi?

Ja, noteikti

Ja, zinama méra

NE, ne gluzi

NE, noteikti né
Nebija vajadzibas uzdot jautajumus vai paust bazas par ieteikto
arstéSanas metodi

g | AW

AM3D

Vai gimenes arsts (visparéjas prakses arsts) Jusu peédéjas vizites laika iesaistija Jus
lémumu pienems$ana par apriipi un arstéSanu tada méra, ka velejaties?

Ja, noteikti 1
Ja, zinama méra

NE, ne gluzi

NE, noteikti né

Nevelgjos tikt iesaistits
Netika pienemti Iémumi par arstéSanu

(o2 RN NN~ IO N \V]

| AMB3E | Ka Jiis kopuma vertetu konsultacijas kvalitati Jiisu pedejas vizites laika?

Loti labi

Labi

Viduvg;ji (ne labi, ne slikti)
Slikti

Loti slikti

AP WIN|F-
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levads 29

Nakamie jautajumi ir par konsultacijam pie arsta specialista. Jaieklauj arstu apmekl&jums arkartas gadijumos
vai neatlickama mediciniska palidziba, tacu nav jaieskaita kontakti, kas radusies, atrodoties slimnica vai
ambulatoriskas arst€Sanas ietvaros.

INTERVETAJAM: Jautajumus no AM5A lidz AMSE uzdod, ja AM4=1 un AMS5 #0

| AMS5A | Vai arsts specialists pedejas vizites laika veltija Jums pietiekami daudz laika?
Ja, noteikti
Ja, zinama méra
NE&, ne gluzi
Ne, noteikti né

AlWIN|F-

| AMS5B \ Vai Sis arsts specialists pedéja vizite visu paskaidroja viegli saprotama veida?
Ja, noteikti
Ja, zinama méra
NE&, ne gluzi
NEe, noteikti né
Nebija vajadzibas paskaidrot

QB IW|IN|F-

AMSC | vaj 3is arsts specialists Jusu pédejas vizites laika deva Jums iespéju uzdot jautajumus vai
paust bazas par ieteikto arsteSanas metodi?

Ja, noteikti

Ja, zinama méra

NE, ne gluzi

NE, noteikti né

Nebija vajadzibas uzdot jautajumus vai paust bazas par ieteikto arst€Sanas metodi

OB WIN|F-

AMS5D | Vai Sis arsts specialists Jusu pedejas vizites laika iesaistija Jus lemumu pienemSana par
apriipi un arstéSanu tada méra, ka velejaties?

Ja, noteikti

Ja, zinama meéra

NE, ne gluzi

NEg, noteikti né

Nevelgjos tikt iesaistits

Netika pienemti Iémumi par arstéSanu

OO |IW[IN|F-

AMS5E ‘ Ka Jiis kopuma veértetu konsultacijas kvalitati Jusu pedéjas vizites laika?

Loti labi

Labi

Viduvégji (ne labi, ne slikti)
Slikti

Loti slikti

QB |IW|IN|F-
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levads 30
Nakamie jautajumi biis par ienakumiem Jiisu majsaimnieciba.

| IN1 | Kadi ir Jiisu majsaimniecibas kop@jie méne$a ienakumi péc nodoklu nomaksas?

Summa, euro — Intervijas beigas

INTERVETAJAM: iedodiet X. karti. Ja rodas nepiecieSamiba, varat piebilst: ,, Pielaujama aptuvena atbilde.”

IN2 Varbiit Jus varat noradit aptuveno Jisu majsaimniecibas kopéjo ménesa ienakumu
lielumu péc nodoklu nomaksas:
Mazak par 200,01 euro 01
200,01-400,00 euro 02
400,01-600,00 euro 03
600,01-700,00 euro 04
700,01-800,00 euro 05
800,01-1000,00 euro 06
1000,01-1400,00 euro 07
1400,01-2000,00 euro 08
2000,01 un vairak euro 09
Atsakas atbildet
Tkont Ludzu, noradiet savu kontaktinformaciju gadijumam, ja biis nepiecieSams preciz&t sniegtos

datus!

1. talrunis 2. talrunis

Tint Vai piekritat, ka Jums piezvanis, lai parbauditu intervétaja darbu?
Ja 1 Ne 2

E-pasts:

Ja Jisu majsaimnieciba tiktu izv€l&ta citam aptaujam, kuras veic CSP, vai piekritat, ka Jusu
Tapt kontaktinformaciju izmantotu sazinai ar Jisu majsaimniecibu, telefonintervijas un/vai

interveétaju darba parbaudei?

Ja 1 Ne 2

Aptauja pabeigta Plkst. | | || | |

Paldies par piedaliSanos aptauja!
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